CONVENZIONE DITT per ACCOGLIENZA PARTECIPANTI

HOTEL

Best Western Garden Hotel

Il Consorzio DITT, riserva all’organizzazione della
manifestazione le seguenti tariffe:

PREZZI A PERSONA AL GIORNO PER PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE
B/B HOTEL
singola € 58,00 - doppia € 38,00 - tripla € 35,00 - quadrupla € 33,00

B/B HOTEL (casa per ferie/villaggio albergo)
singola € 48,00 - doppia € 33,00 - tripla € 30,00 - quadrupla € 28,00
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vle Bramante, 4/6 - Terni
0744 300 041 - fax 0744 300 414 - e-mail: info@gardenhotelterni.it

Michelangelo Palace Hotel v.le della Stazione, 23 - Terni

Hotel Valentino

Terra Umbra Hotel

HOTEL

Classic Hotel Il Tulipano

Hotel de Paris

Hotel Millennium

Hotel Fina

Hotel la Rocca

Hotel del Lago

La Locanda di Carsulae

HOTEL
Hotel Duomo

CASA PER FERIE
Villa spirito Santo

0744 202 711 - fax 0744 202 7200 - e-mail: info@michelangelohotelumbria.it

via Plinio il Giovane, 3/5 - Terni
0744 402 550 - fax 0744 403 335 - e-mail: info@hotelvalentinoterni.com

s.p. Maratta Bassa, 81 - Narni Scalo
0744 750 304 - fax 0744 751 014 - e-mail: info@terraumbra.it

Via C. A. della Chiesa 24 Terni
0744.306024 - 0744.300628 - info@classichotelterni.com

Ve della Stazione 52 - Terni
0744.58047 - 0744.58047 - info@hoteldeparis.it

Pza Dante Alighieri - Terni
0744.442211 - 0744.4422400 - info@millenniumhotelumbria.it

Via Tuderte 419 - Narni Scalo
0744.733648 - 0744.750326 - hotelfina@hotelfina.it

Via Flaminia Km 91 - Narni
0744.744423 - 0744.744424 - info@laroccahotel.it

Str. Mazzelvetta - Piediluco
0744.368450 - 0744.360142 - info@hoteldellago.com

Via Tiberina 3 - San Gemini
0744.630163 - 0744.333068 - albergo.carsulae@gruppobacus.com

Piazza Duomo 4 - San Gemini
0744.630015 - 0744.630336 - albergo.duomo@gruppobacus.com

Str. Collerolletta, 15 - Terni
0744.300708 - fax 0744.308365 - info@accoglienzadiocesana.it

VILLAGGIO ALBERGO

Antico Ponte del Toro

Via Ponte del Toro, 23 - Terni
tel./fax 0744.67636 - info@anticopontedeltoro.it

Aanimazione Eventi Feste e Comepleanni
Terni Largo dei Banderari, 4 - 0744.408209 - 347.6974926

simone.bernardi@metamorfosi.it
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www amatoripodisticaterni.t

COLLABORAZIONI
: IRCDSCRIZIDNE “TERNI EST”
ICOSCRIZIONE “TERNI NORD”

05036 NARNI SCALO (TR) . Via dei Garofani, 9
sito internet: www.amatoripodisticaterni.it
e-mail: info@amatoripodisticaterni.it

FIORINI Giuliano: Telefax 0744 733616 - 360 960179
SARDONINI Edgardo: Tel. 0744 285424 - 349 3768953
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Sabato 12 maggio
“FESTA DEL PODISTA”

Musica, folclore, animazione e festosa cena,

Se sei amante delle competitive non dimenticare la “Maratona di San seduti e al coperto, offerta dall’organizzazione

Valentino” una occasione per visitare Terni citta di San Valentino, la
citta dell'amore, correndo una maratona con tracciato particolarmente
favorevole che promette e permette tempi davvero straordinari

A.5.D. AMATORI PODISTICA TERNI :,;f

Maratona
diSan Valentino

19 febbraio 2012

Covic a....Te

alenting.it - info@maratonadisanvalentina.it
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Ho lonore di presentare una ma-
nifestazione dal grande fascino
che coniuga turismo, cultura, tra-
dizioni, costume e sport in un
susseguirsi di significative inizia-
tive in un contesto naturale
quanto mai fresco e stimolante e
di grande valenza ambientale. La
manifestazione si svolge a Terni
in Umbria nel cuore verde d’Ita-
lia, una Regione dalle ineguaglia-
bili bellezze artistiche, dai tanti

centri medievali, dalle mille Chiese e Castelli, dai meravigliosi scorci
naturali, dalle tante straordinarie cittadine quali: Assisi, Perugia,
Narni, Trevi, Spello, Todi, Orvieto, Deruta, Spoleto, Gubbio, Norcia,
Cascia.... dove da sempre si respira un’atmosfera di pace e serenita, in-
somma un territorio tutto da vivere e gustare anche partecipando alla

“Maratona delle acque”.

L’appuntamento sportivo di Terni
prevede: sabato 12 maggio la
“FESTA DEL PODISTA” un
ricco programma con musica, fol-
clore, animazione per accogliere
gli ospiti e festosa cena insieme, al
coperto e seduti, offerta dall’orga-
nizzazione. Un incontro che ha
avuto negli anni sempre sincere
attestazioni di simpatia da parte
di tutti i podisti.

Domenica 13 maggio 2012 gior-
nata dedicata alla “MARATONA

delle ACQUE” una camminata che si snoda nei selvaggi sentieri delle
Cascate delle Marmore a contatto diretto con la grande, spumeggiante
massa d’acqua del fiume Velino che si getta, dopo un salto di 165 metri,
nel fiume Nera. Uno spettacolo unico tutto da gustare insieme alla mu-
sica dei tanti gruppi presenti e i ricchi ristori a base di deliziosi prodotti
tipici posti lungo la spettacolare escursione.

E’ con queste convinzioni che vi invito a Ternib a partecipare alla “Ma-

ratona delle acque” dove sarete
ben accolti dalla nostra comunita
che fa dell’ospitalita il principio
fondante del sincero rapporto di
amicizia che lega da sempre la
gente umbra al viandante, al pel-
legrino, al turista ed anche al po-
dista.

11 Presidente dell’A.S.D.
Amatori Podistica Terni

Fabio Laoreti

sabato ‘12 maggio 2012
“FESTA DEL PODISTA”

Spazi Polifunzionali'di Via Irma Bandiera, 23
Dalle ore 17,00

- Raduno dei partecipanti

- Musica ed intrattenimento

- Esibizione dei carri allegorici del Cantamaggio
ternano

- Irrompe lo storico gruppo folcloristico “La Rak-
kia”

- Per chi lo desidera S. Messa presso la Chiesa
di S. Paolo - 300 m. dalla festa

- E’ il momento della’bruschetta ternana, della
piadina romagnola“a cura del gruppo "Podistica
Voltana" , della"“Sbrisolona” a cura dei gruppi
di Mantova

- Esibizione varie

- “Penne party” - cena per tutti offerta dall’orga-
nizzazione

- Gran ballo del podista

- “La Corrida" esibizione di podisti allo sbaraglio

domenica 1 3 maggio 2012
*“MARATONA DELLE ACQUE"

Ore 08,00 - Raduno al Campo di Atletica di Via delle Mura
¢ 08,30 - Esihizione dei gruppi focloristici
“* 08,00 - Partenza dal Campo di Atletica per Piazza
della Repubblica
“ 09,30 - Partenza ufficiale della
“Maratona delle acque”
“ 10,00 - Musica al Campo di Atletica e lungo il percorso
10,30 - Animazione in pista per i piu piccoli con
il gruppo “Metamorfosi”
“ 10,45 - Esihizione dei gruppi folcloristici
“ 11,00 - Minipercorsi all'interno del Campo Scuola
“ 12,00 - Premiazione ‘dei gruppi partecipanti
712,45 - Chiusura con l'arrivo dell'ultéimo partecipante
“ 13,00 - Pranzo di saluto e arrivederci al prossimo anno

CON IL TUO GRUPPO METTFIN-PROGRAMMA
PER IL 2012 LUMBRIA
prenotando la tua partecipazione alla
“MARATONA DELLE ACQUE”

Per quanto riguarda il regolamento,
vige quello FIASP che potra essere letto sul sito
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The Association For

International Sport for All

Federazione Italiana Amatori
Sport per Tutti

Da non dimerticare..

La possibilita nei giorni precedenti la manifesta-
zione effettuare visite turistiche alle pia famose
citta d’arte dell’lUmbria. Interessante la visita
alla cittadina medievale di Narni dove sara pos-
sibile mangiare presso le antiche “Hostarie me-
dievali” aperte in quel periodo per la
rievocazione storica della “Corsa all’anello”. Nel
comprensorio ternano di grande interesse, oltre
alle Cascate delle Marmore che visiterete nel
corso della “Maratona delle acque”, i centri di
Sangemini, Collescipoli, il Lago di Piediluco, le
rovine romane di Carsulae, le Abbazie di S. Pie-
tro in Valle, S. Cassiano, lo Speco Francescano,
il Museo industriale itinerante di Terni e tante
altre opportunita soprattutto sul versante della
buona cucina.

La “Festa del Podista” di sabato 12 maggio con
le tante attrazioni e la cena, comodamente se-
duti e al coperto, offerta dall’organizzazione.

I gruppi musicali, domenica 13 maggio, che al-
lieteranno i podisti e li inviteranno ad un passo
di danza.

I numerosi e caratteristici ristori che offriranno
prodotti tipici locali lungo tutto il percorso per
loccasione chiuso al traffico, e all’arrivo.

L’opportunita, con liscrizione alla manifesta-
zione, di visitare il Parco delle Cascate delle
Marmore. Inoltre, per permettere a tutti anche
ai meno allenati di gustare lo spettacolo delle
Cascate, é stato istituito un servizio bus dell’or-
ganizzazione, gratuito, per riportare i cammina-
tori dalle Cascate fino in prossimita dell'arrivo.
Ed ancora per i pit pigri c’e la possibilita di usu-
fruire dello stesso servizio andando alle Cascate
con il bus, sempre gratuito in partenza da Piazza
Europa (nelle vicinanze della partenza della ma-
ratona) alle ore 9,45.

La possibilita di partecipare al pranzo di saluto,
domenica 13 maggio, curato dell'organizza-
zione al costo di €. 10,00.

L’occasione, sabato 12 e domenica 13, di avere
a disposizione prodotti tipici locali a prezzi par-
ticolarmente vantaggiosi.




